YTBEPX/EHO:

[Mpukazom 3aseayromero MKJIOVY n/ ¢ Ne 13
ot 25 nekabps 2024 r. Ne 156

MEHIO IIPUT'OTOBJISAEMbIX BJIIO/{

IU1s1 00€CTIEYEeHUS TOPSYUM MUTAHUEM
BOCIIMTAHHUKOB JOMKOJIbHBIX rpynn MK/IOVY n/c Ne 13
¢ 10,5- yacoBbIM npeObIBaHUEM
BO3pacTHas kareropus ot 1,5 1o 3 ner

(COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB VIl MUTAHHUS JieTel B JOMKOJIbHBIX OPraHU3alHUsIX: METOAHYECKHE PeKOMEHIaAHH 1
TexHHYeckHe NoKymeHThl/ /I.B. I'pamenkos., JI.U. HukonaeBa. 2-e u3a., nepepa6. u nomn.- Exarepunoypr, 2011 — 4.1 u 2.)
Cocmasumenu: I puwenxos /], B., unoicenep-mexnonoz oo6ujecmeenno2o numanus, Kano.mexu.Hayk, ooyenm. B paspabomke accopmumenma u
n0020MOEKU MAMEPUATI08 MEXHONIO2UYECKUX KAPM U OYeHKe Kayecmea NUmanus no MeHio payuonos npunumanu yyacmue Tapuyvina H.A., enasnwiii
sHewmamubuli Oemckuil ouemonoz Ynpaenenus 30pasooxpanenus 2. Examepunbypea Kysneyosa 1.1, 3as. JJowrkonvrvim omoenenuem MY JII'BNeS,
Kamapuna A. 1 eeywuii cneyuanucm omoena obpasosanus aomunucmpayuu Jlenurcxkoeo pationa, I"JI. Kum, k.m.H., Aeagponosa H.B. — epay demckozo
caoa Ne506; [aenembaesa B.T. —meocecmpa oemckozo cada Ne506, Canuxvanoea H.A. — 3a6.0emckum caom Ne506, I'opbauesa B.C. — 3a6.0emckum
caoomNe 303 2. Ekamepunbypea. Ha memoouyeckue pexomeHOayuu u mexnudeckue OOKyMeHmbl NOLYYeHo sKcnepmHuoe 3aknouenue PI'V3 «Ilenmpa
euzuenvl u snudemuonozuu 6 Ceeponosckoii obnacmuy (3xcnepmuoe 3axniovenue Ne02-01-12-13-01/276). Pexomenoosano Ynpaenenuem obpazoeanus
aomunucmpayuu 2. Examepunbypaa.



1 nenw, Henemns meppas

MEHIO

BO3pacTHas rpymnmna: 1,5-3 ner

Ho Haumenosanue usnenuii, 6on Beixon, | benxu, r | Xups, r | Vraero OI1, MunepanrHbIe Buramungr, mr
Mep T JIBI, T KKaJI 3JIEMEHTBI, MI'
‘ Ca Fe B B> C
3aBTpak
21/2 Jlama B Mosioke 150 2,55 2,78 9,0 71,25 66,41 0,2 0,03 0,08 0,32
43 KodeitHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,26 2.2 10 68 79,4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 Xneb KpecTbsIHCKHM BUT. ¢ MacjoM CJI. U 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 ILtone! cBeXxue 100 0,4 0,4 9.8 44 16 2.2 0,03 0,02 10,0
Wtoro 3a npuém 10,21 11,98 42,9 320,25 263,01 | 2,54 0,08 0,23 10,78
Ob6en
5/2,1/2, | CBEKOIBLHHUK CO CMETAHOM ¢ SHIOM Ha 150 7,495 9,07 9,155 148,05 139,49 2,65 0,128 0,175 | 22,87
1/6 Kyp.OyJiboHE
18/3 Pary u3 oBomieif,06000BbIX U Msica KypbI 150 2,34 3,69 13,49 185,78 34,2 0,94 0,07 0,06 10,61
6/10 Kommnot u3 cyxohpykTos 150 0,375 0 13,73 54 10,86 0,24 0,007 | 0,015 | 37,62
1 Xneb «JlapHUIKHH»BHUT. 45 1.9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 0,059 0,058
Hroro 3a npuem 12,11 13,3 56,275 484,13 197,6 4,73 0,275 |0,309 | 71,158
Hoaauuk
8/12 bynouka Jlopoxuas 60 3.63 4,47 20,3 163,92 8,84 0,49 0,06 0,096
16/10 | MoJIOKO KHUIISTUEHOe 150 4,11 3,66 6.8 76,5 170,1 0,14 0,06 0,21 1,84
HTtoro 3a npuem 7,74 8,13 34,1 240,42 178,94 | 0,63 0,12 0,306 1,84
Uroro 3a nens 30,06 33,41 133,275 1044,80 639,55 7.9 0,475 | 0,845 | 83,778




2 IeHb, HeJlensl IepBas

MEHIO

BO3pacTHas rpymna: 1,5-31er

Ho HaumMeHnoBaHue u3aeaui, 0o Bexon, | Benku, r | XKupsl, r | Yriaeso Ol1, MuHepanbHbIe ButamMuHbl, Mr
Mep ’ r IIBI, T KKaJ 9JIEMEHTBI, MT'
BCETO BCEro Ca Fe B B2 C
3aBTpak
18/4 Kama monounast Accopru(puc,rpeda) ¢ 150 3,83 4,43 18,53 129 85,7 0,68 0,53 | 0,12 0,4
MacJIOM CJIMBOYHBIM
14/10 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,93 2,63 17,18 101,3 83,82 | 0,83 0,02 0,1 0,39
4/13 Xne6 KpecThsiHCKHI BUT € MaciioM CII. ¥ 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 | 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 (PYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 44 16 2.2 0,03 0,02 10,0
Htoro 3a npuém 12,16 14,06 59,61 411,3 286,72 | 3,79 0,58 0,28 10,86
Oo6ex
1/2,17/ | Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6060BEIMHU C 150 9,03 7,7 17,6 177,35 126,19 | 2,73 0,2 0,14 | 20,82
2,34/2 | rpeHkamMu Ha Kyp. OyJIbOHE
20/8 | Tedrenu u3 Msica roBSIUHBI 50 11,48 11,38 4,64 167,5 6.4 1,17 0,02 0,06 0,04
8/3 Kamycra Tymenas 100 233 1,93 9,07 62,67 62,19 | 0,84 0,04 |0,047 | 2227
6/10 KomrtoT u3 cyxohpyKkToB 150 0,375 0 13,73 54,0 10,86 | 0,24 | 0,0075 | 0,015 | 37,62
1 Xneb «JlapHHUIIKAN) BHT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 10,058
Uroro 3a npuem 25415 21,55 64,94 | 557,82 | 218,69 | 5,88 0,338 | 0,32 80,75
Ioanaux
5/12 Barpy1ika ¢ TROporom 60 6.8 6.5 20,9 169,5 48,35 | 0,53 0,048 | 0,10 0,096
16/10 | MoJIOKO KHUMSTYEHOE 150 4,11 3,66 6.8 76,5 170,1 0,14 0,06 0,21 1,84
Htoro 3a npuem 10,91 10,16 27,7 246 218,45 | 0.67 0,11 0,31 1,93
Utoro 3a neHp 60,345 45,77 152,25 | 1215,12 | 723,86 | 10,34 | 1,028 | 0,91 93,54




3 neHb, Hellens IepBas

MEHIO

Bo3pacTHas rpynna: 1,5-3 roga

Ho Haumenosanwve n3nenuit, 6mon Beixon, | Benxu,r | Xupsl r | Yraeso o1, MunepanbHbIC Burtamuner, Mr
Mep P IIBL, T KKaJI 3JIEMEHTEHI, MI'
BCETO BCETO Ca Fe B B» C
3aBTpak
18/4 Kama syneBast monounas ¢ maciom 150 4.5 3,98 23,03 |146,25 87,14 | 0,55 0,075 0,1 0,32
CIMBOYHBIM
43 KodeitHpIif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,26 2,2 10 68 79,4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 Xneb KpecThIHCKHI BUT ¢ MacioM CII. B 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 | 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 (bPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 44 16 2.2 0,03 0,02 10,0
Wtoro 3a npuém 12,16 13,18 56,93 | 395,25 | 283,74| 16,71 0,125 0,25 10,78
Ooen
6/2,1/2 |1llu u3 cBexeli KamycThl CO CMETaHOM Ha Kyp 150 6,14 6,57 5,25 104,55 | 97,14 | 1,515 0,09 0,1 19,94
OyIBEOHE
9/8 Iledens mo- CTporaHoBCKH 50 6,29 6,58 1,26 90 13,52 | 2,12 0,08 0,62 4,57
43/3 MakapoHble U3/1eIHsI OTBApHEIE 100 3,54 2.52 21,6 125,33 8,55 0,5 0,04 0,01
6/10 Kommot u3 cyxobpykTos 150 0,375 0 13,73 54,0 10,86 | 0,24 | 0,0075 | 0,015 37,62
1 Xneb «JlapHULKHi» BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 10,058
Hroro 3a npuem 18,245 16,21 61,74 470,18 | 143,12 | 1,14 0,288 |0,803 62,13
Ioaaauk
20/1,1/ | Canat u3 OTBapHOI CBEKIIBI C 110/20 4,02 11,47 7,67 148,83 | 4329 | 1,84 0,033 0,127 2,13
6 II0JIC.MAcCJIOM, SIHII0 OTBAPHOE
4/14 Byrepbpox ¢ mxemom 20/13 1,92 3.12 23,36 128,8 | 111,55 0,39 0,032 | 0,056 0,048
11/10 { Yaii ¢ 1uMOHOM 150/8 0,075 0 7,65 21 1,52 0,04 0,00 0,0 27
HTtoro 3a npuem 6,015 14,59 38,68 | 304,63 | 156,36| 2,27 0,065 | 0,183 | 29,178
Hroro 3a nennp 36,42 43,98 157,35 |1170,06| 580,22| 20,13 | 0,478 |1,236 | 92,088




MEHIO

4 neHb  Hemens INepBas BO3pacTHas rpymmna: 1,5 1o 3 ner
Homep HanmMmenoBanue u3nenuii, 0Jron Beixon, |Benxwu, r| XXupsl, r | Yrmeso I, MunepanbHbIe ButaMuHBL, MT
r JIBL, T KKaJl 2JIEMEHTBI, MT'
BCETO BCETO Ca Fe Bi B2 C
3aBTpak
19/4 | Kama mono4Hast AccopTu 150 4.5 4,5 20,55 141 87,92 | 0,48 0,07 0,1 0,4
(Kp.KyKypy3Hasi, [IIIEHO)C MacioM
CIIMBOYHBIM
14/10 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,93 2,63 17,18 101,3 83,82 0,83 0,02 0.1 0,39
4/13 Xneb KpecThsiHCKHI BUT € MaciiOM CIL. | 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 44 16 2.2 0,03 0,02 10,0
Uroro 3a npuém 12,83 14,13 61,63 4233 | 288,94 3,59 0,12 0,26 10,86
Oben
9/2,1/2 | PacconbHHK CO CMETaHO# Ha Kyp.0-He 150 5,99 6,57 7,35 113,55 86,12 1,52 0,1 0,1 14,8
3/3 KaprtodenbHoe mope 100 2,07 2,8 13,73 90 24,75 0,73 0,08 0,07 7,16
247 | Peiba Tymenas c OBOIIaMHU 60 5,74 2,89 1,54 55 16,8 0,34 0,04 0,03 1,25
41 KomrmoT u3 cyxohpykToB 150 0.375 0 13,73 54,0 10,86 0,24 | 0,0075 | 0,015 37,62
1 Xneb «JlapHUIKUN) BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 | 0,058
Wroro 3a npuem 16,075 12,8 56,25 | 408,85 151,58 3,73 0,298 | 0,273 | 60,83
IMongauk
6/12 TBoposxHbI nupor Jlakomka 80 14,83 6,91 14,23 178,34 106,7 0,67 0,05 0,21 0,3
6/10 HanuTok u3 IHUIoBHUKA 100 0,11 0,05 8,34 32,5 2,05 0,1 0,0 0,01 445
Wroro 3a npuém 14,94 6,96 22,57 | 210,84 108,75 0,77 0,05 0,22 44,8
HToro 3a neHb 43,845 | 33,89 | 140,45 | 1042,99 | 549,27 8,09 0,468 | 0,753 | 116,49




S IeHb , Helemsk TepBas

MEHIO

BO3pacTHas rpymma: 1,5-3 et

Homep Haumenosanwue usnenuit, 6o Bexon, |Benkwu, r[XKupsl, r{Yrieso L MunepanbHbIe Butamunel, mr
r JIBI, T KKaJI 9JIEMEHTEI, MT
BCEro | BCEro Ca Fe Bi B2 &
3aBTpak
3/6 OwmuteT 3ameyeHHsIi ¢ 3eJIeHBIM TOPOILIKOM 80/30 5,3 3.7 3,4 68 43,0 0,92 0,05 0,15 1,7
43 Kodelinplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,26 P 10 68 79,4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 X1ne6 KpecTbsaHckmii BUT. ¢ MAciioM CII. U 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 DpYKTHI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,8 44 16 2:2 0,03 0,02 10,0
Hroro 3a npuém 12,76 9,16 26,94 279,6 217,34 | 3,25 0,1 0,291 | 47,22
Oben
20/1 Canat u3 OTBapHO# CBEKJIBI C 40 0,53 3,33 2,73 45,67 12,83 0,49 0,007 | 0,013 0,77
IIOJICOJTHEUHBIM MacjoM
40 Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMHI 150 5,16 5,04 8,595 100,35 5,46
265 [TnoB MscHOIM 150 18 16,88 | 26,03 | 327,98 15,68 2,93 0,068 0,12 1,41
3 K¥ucens BUTaMUHU3HPOBaHHELH BuTormka 150 0 0 8.4 37,2 12,0 34,0 0 0 0
1 Xneb «/lapHuLKHii» BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 | 0,058
HToro 3a npuem 25,59 | 25,79 | 65,66 607,5 53,56 38,32 | 0,145 0,191 | 7,64
Hoapuuk
91 Manuuk 80 2,74 2,02 31,36 | 168,64 79,68 0,42 0,048 | 0,096 0,32
386 Kucnomonoynsiit Hanmtok «Kepupy 150 3,9 3,38 5,4 71,55 162 0,14 0,05 0,23 0,95
Hroro 3a nmpuem 6,64 5,4 36,76 | 240,19 241,68 | 0,56 0,098 | 0,326 1,27
Wroro 3a nenn 44,99 | 40,35 | 129,36 | 1127,29 | 512,58 42,13 | 0,343 | 0,808 | 56,13




6 neHpb , Henens BTOpas

MEHIO

BO3pacTHas rpymna: 1,5-3 ner

Homep HaumeHOBaHHE U3/EIHM, 60T Brixon, |benxu, r| JKupsl, r |Yriaeso o1, MuHepaibHbIe BuTtaMuHBI, MI'
r IBI, T KKa 3JIEMEHTBL, MI
BCETO BCETO Ca Fe B B2 G
3aBTpaK
5/4 | Kama magHas MOJIOYHas C MacjoM 150 4,38 5,76 16,24 | 130,34 110,79 | 0,31 0,92
CIIMBOYHBIM
43 Kodeitnplit HATHTOK C MOJIOKOM 150 2,26 fo 10,0 | 68 79.4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 | Xne6 KpecThsIHCKHH BUT. C MacjioM CII. B 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2.2 0,03 0,02 10,0
Wtoro 3a mpuéM 12,04 14,96 50,14 379,34 307,39 | 2,67 0,05 0,15 11,38
Oben
2/2,1/ | Bopui co cMeTaHO# Ha Kyp.OyipoHe 150 11,23 12,47 7,05 185,85 209,52 | 3,47 0,16 0,21 37,13
2
3/9 | Kaprodenp TylIEHBIH C Kypo# 150 14,82 16,36 14,4 265,5 17,65 1,11 0,09 0,14 4,27
41 Komrmor u3 cyxo(pyKToB 150 0,375 0 13,73 54,0 10,86 0,24 |0,0075 | 0,015 37,62
1 Xieb «JlapHUIKUIA» BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 | 0,058
Wtoro 3a npueM 28,325 | 29,37 55,08 101,65 251,08 572 | 0,328 | 0,423 79,64
IMonaHuk
8/12 | bynouxa Maiickas 60 3,68 4,51 Bl 164 8,89 0,52 0,06 0,099 0,009
16/10 | Monoko KuIsg4eHoe 150 4,11 3,66 6,8 76,5 170,1 0,14 0,06 0,21 1,84
Wtoro 3a mpueM 7,79 8,17 34,3 240,5 | 178,99 | 0,66 0,12 | 0,309 1,849
Wroro 3a I€Hb 48,155 52,5 139,50 | 1221,49 737,46 | 9,05 | 0,498 0,882 92,869




7 IeHb HeIelns BTopas

MEHIO

BO3pacTHad rpynmna:1,5-3 ner

Howmep Hanmenopanwue usnenuit, 6:1ron Beixon, |Benku, r|XXupsr, r|VYrieso S Musnepansubie Butamunel, Mr
r JIBI, T KKaj 9JIEMEHTBI, MI'
BCErO0 | BCEro Ca Fe B, B, C
3aBTpak ‘¢ °
20/4 Kama monounas Accopru (Kykypy3a,puc) ¢ 150 3,39 4,24 16,77 | 131,25 84,83 0,27 0,03 0,1 0.4
MaCJIOM CJIMBOYHBIM
14/10 | Kakao ¢ mMosoxoM 150 2,93 2,63 17,18 101,3 83,82 0,83 0,02 0,1 0,39
4/13 X1eb6 KpecThbsiHCKHI BHT. ¢ MaciioM CII. U 30/5/10 . 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CEIPOM
61 OpPYKTHI CBEXKUE 100 0.4 0,4 9,8 44 16 2.0 0,03 0,02 10,0
HWroro 3a mpuém 11,72 | 13,87 | 57,85 | 413,55 285,85 | 3,38 0,08 0,26 10,86
Ooen
108,1/ | Cyn xapTodensHblii ¢ KlenKaMu Ha 150 8,228 | 8,506 | 17,27 183,58 91,04 1,78 0,12 0,11 15,08
2,48 | xyp.6ynsoHe
20/1 CanaTt 13 0TBapHOI CBEKJIBI ¢ 40 0,53 3.33 2,13 45,67 12,83 0,49 0,007 | 0,013 0,77
IIOICOJTHEYHBIM MacJIOM
31/8 | I'omy6Guel ¢ MICOM rOBSIHHBI (JieHuBEIE) CO 90/20 5,63 5,82 4,94 95,54 25.62 0,78 0,018 | 0,036 15
CMETAHHBIM COYCOM
6/10 Komnor u3 cyxodpyxros 150 0,375 0 13,73 54,0 10,86 0,24 | 0,0075 | 0,015 37,62
1 Xneb «JIapHUIKHID» BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0.9 0,07 | 0,058 0,00
HTtoro 3a mpuem 16,663 | 18,196 | 58,57 | 475,09 1534 4,19 0,223 | 0,217 | 54,97
Hoanuuk
5/12 Barpymika co cmeranoii 60 5.8 8,3 31 226 39,7 0,65 0,07 0,07 0,15
,L16/10 | Monoko xumnsyeHoe 150 4,11 3,66 6,8 76,5 170,1 0,14 0,06 0,21 1,84
HWToro 3a npuem 9,91 11,96 37,8 302,5 209,8 0,79 0,13 0,28 1,99
Wroro 3a nenp 38,293 | 44,026 | 154,22 | 1191,14 | 649,05 | 8,36 0,433 | 0,757 | 67,82




8 eHb, Heslens BTopas

MEHIO

BO3pacTHas rpymnma: 1,5-3 et

Ho HaumenoBanue usnenuii, 61101 Bexon, |benkwu, r| XXupsl, r |Yriaeso I, MunepansHbie Burtamuner, Mr
Mep r IBL, T KKaJl 3JIEMEHTBI, MI'
s BCETO BCEro Ca Fe B B> C
3aBTpak
58 Kama nimmrennas ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 49 4,48 24.8 155 73,1 0,79 0,11 0,06 0,21
43 KodeliHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,26 2.2 10 68 79,4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 Xneb KpecTbsIHCKHUI BUT. C MACJIOM CII. 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,21 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10,0
Wroro 3a npuém 12,56 13,68 58,7 404 269,7| 3,15 0,16 0,23 10,67
Ooen
142,1/2 | Cyn u3 oBo1ue#, Gpaconsio Ha Kyp.OyinpoHe 150 6,14 8,52 6.5 127,8 124,7| 2,01 0,12 0,13 23,47
11/8 [Nynsmr u3 Msica roBsiAMHBI 50 7,45 7,85 2,35 110 8,38 1,13 0,025 0,05 0,22
44/3 Kammra rpeunesas pacceinuarast 100 5,73 4,53 25,2 | 166,67 | 38,67| 3,14 0,16 0,1 4.8
6/10 Kommot u3 cyxobpykros 150 0,37 0,02 13,70 54,8 10,86 0,24 0,01 0,01 37,62
1 Xneb «JlapHUIKHiI» BUT. 45/60 1,9 0,54 19,9 96,3 13,5 0,9 0.07 10,058 0
Htoro 3a npuem 21,59 21,46 67,65 | 555,57 |196,11| 7,42 0,385 |0,348 66,11
Hoapuuk
32/1 Casiar u3 OTB.OBOLIEH C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 110 1,72 7,47 11,73 | 122,83 | 19,78 0,81 0,07 0,08 3,9
U PacTUT. MacJIoM
4/14 Byrtepbpon ¢ mxemom 20/13 1,92 3,12 23,26 | 128,8 | 111,55 0,39 0,032 | 0,056 | 0,048
11/10 | Yait ¢ mumoHOM 150/8 0,075 0 7,65 21 1,52 0,04 0 0 27
Hroro 3a npuem 3,715 10,59 42,64 | 259,28 | 132,85 1,24 0,142 0,136 | 30,948
Uroro 3a nenn 37,865 | 45,73 | 168,99 |1218,85| 598,66/ 11,81 0,687 [0,714 | 107,728




9 nens Henens BTOpas

MEHIO

BO3pacTHas rpymma: 1-3 et

Howmep HaumenoBanue usnenuii, 6o Bexon, |benxu, r|Kupsl, r|¥rmeso | DI, MusnepanpHBIe Butamunsl, Mmr
r JIBI, T KKaJ 3JIEMEHTBI, MT
) BCEro | BCEro Ca Fe B B> C
3aBTpak
21/4 | Kama momo4nas c6opHas (repkyec, 150 4.8 5,03 21,9 153 75,84 0,85 0,1 0,09 0,32
NIIEHUYHAS) ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM
14/10 | Kakao ¢ Mo0KOM 150 2,93 2,63 17,18 | 101,3 83,82 0,83 0,02 0,1 0,39
4/13 Xneb KpecTbsIHCKHUI BUT. C MaCJIOM CII. H 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 ODPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10,0
Hroro 3a npuém 13,13 | 14,66 | 62,98 | 4353 | 276,86 3,96 0,15 0,25 10,78
Ooen
12,18/ | Cyn xaprodenbHbIi ¢ MAKaPOHHBIMH 150 6,24 5,45 8,85 109,8 | 121,37 71,94 0,12 0,12 21,34
2 U3JIENIMIMU Ha KYPUHHOM OYJIbOHE
3/3 CroHbI# rapHup 100 2,06 2,81 13,76 | 112,5 24,75 0,73 0,08 0,07 7,16
234 KoTneTs! nnu 6uTo4Yku priOHbEIE 50 6,86 1 3,99 052,5 29,57 0,39 0,04 0,07 0,32
6/10 KommoT u3 cyxodpyxros 150 0,37 0,02 13,70 54,8 10,86 0,24 0,01 0,01 37,62
1 Xneb «JlapHUIIKHI» BUT. 45 1,9 0,54 19,9 96,3 13,05 0,9 0,07 | 0,058 0,00
Htoro 3a nprem 17,43 9,82 60,2 425,9 | 199,6 74,2 0,32 0,328 | 66,44
Hoapuuk
223 3anekaHka u3 TBopora 80 10,4 9,6 25.8 232 175 0,64 0,03 0,2 0,43
MoJioko cryiienoe 25 2.2 0,06 17,1 78,3 96 0,05 0,01 0,05 0,5
6/10 HanmuTtok u3 munoBsauka 100 0,11 0,05 8,34 32,5 2,05 0,1 0,0 0,01 44.5
Htoro 3a nprem 12,71 9,71 51,24 | 3428 | 273,05 0,797 0,04 0,260 45,43
Wtoro 3a nesp 43,27 | 34,19 | 174,42 | 1204 | 749,51| 78,95 0,51 0,838 | 122,65




MEHIO

10 nenp Henens Bropas BO3pacTHas rpynmna: 1,5 -3 et
Howmep HanmenoBaunwue uznenuii, 65101 Boixon, |Benku, r[XKupsr, r{Yriaeso Il MusnepanbHbie Buramunel, mr
iy IBL, T KKaJl BJIEMEHTBI, MT
BCEro | BCErO Ca Fe B B2 C
3aBTpak ‘
22/2 Cyn MoI0YHEIf ¢ Kpymoii (Kyrenr) 150 2,65 3,15 10,62 81 81,4 0,16 0,03 0,09 0,39
43 KodeitHpiil HamuTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,26 2.2 10 68 79,4 0,08 0,02 0,09 0,39
4/13 Xneb6 KpecTbsHCKHI BUT. C MacJIOM CII. H 30/5/10 5 6,6 14,1 137 101,2 | 0,08 0 0,04 0,07
CBIPOM
61 DpYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9.8 44 16 2,2 0,03 0,02 10,0
Hroro 3a npuém 10,31 | 12,35 | 44,52 286 278 2:52 0,08 0,24 10,85
Ooben
20/1 Canar u3 oTBapHOI CBEKIIBI C 40 0,53 3,33 2,73 45,67 12,83 0,49 0,007 0,013 0,77
IIOJICOTHEYHBIM MAacJIOM
2512 Cyn — mope u3 xaprodens 150 1,88 1,95 8,85 73,97 0,89 0,08 0,09 9,94
34/2 I'penku 20 1,71 0,17 10,75 52,6 4,22 0,23 0,02 0,01
8/9 Cydie u3 msica KypsI 120 23,8 27,3 5.3 361,5 88,4 2,0 0,06 0,24 0,54
3 K¥cenp BUTaMUHM3MPOBAHHBIH BuTomka 150 0 0 8.4 37,2 12,0 34,0
1 Xneb «/lapHunKHii» BUT. 25 0,98 0,3 9,98 48,2 6.8 0,5 0,03 0,02
Hroro 3a npuem 28,9 33,05 | 37,16 | 554,02 | 198,22 38,11 0,197 0,373 11,25
Hoaanuk
7/23 Kopxuk Momounsrit 60 4,1 7,51 40,76 | 246,86 | 16,27 0,56 0,05 0,02 0,008
80 Coxk B accoptuMenTe 150 0,6 0,6 14,7 63 24 3,3 24
Htoro 3a npuem 4,7 8,11 55,46 | 309,86 | 40,27 | 3,86 0,05 0,02 24,008
Uroro 3a nesn 43,91 | 53,51 | 137,14 [1149,88| 516,49| 44,49 0,327 | 0,633 46,108




OHCHKa ITIO KOJIMYECTBY MCIIOJIL30BaHHBIX MUIIEBBIX ITPOAYKTOB B CPECIHEM 3a IIEPHOT

Bospacrtnas kareropus ot 1,5 1o 3 ner

Kon-Bo benxu, r AKuper 1 ° Vrieso Oll, MuHepaibHbIe SJIEMEHTHI, MT BuramuHEbL, Mr
JTHEH BCETro BCEro JBl, T KKaJ Ca Fe B B> C
1 30,06 33,41 133,275 1044.80 639,55 7,9 0,475 0,845 83,778
2 60,345 45,77 152,25 1215,12 723,86 10,34 1,028 0,91 93,54
3 36,42 43,98 157,35 1170,06 580,22 20,13 0,478 1,236 92,088
4 43,845 33,89 140,45 1042,99 549,27 8,09 0,468 0,753 116,49
5 44,99 40,35 129,36 1127,29 512,58 42,13 0,343 0,808 56,13
6 48,155 52,5 139,50 1221,49 737,46 9,05 0,498 0,882 92,869
7 38,293 44,026 154,22 1191,14 649,05 8,36 0,433 0,757 67,82
8 37,865 45,73 168,99 1218,85 598.66 11,81 0,687 0,714 107,728
9 43,27 34,19 174,42 1204 749,51 78,95 0,51 0,838 122,65
10 43,91 53,51 137,14 1149,88 516,49 44,49 0,327 0,633 46,108
Uroro 3a 427,153 427,356 1486,955 11585,62 6256,65 242,25 5,247 8,376 879,201
TIEPHO
Koun-Bo 42,715 42,736 148,695 1158,562 625,665 24,225 0,525 0,838 87,92
cpenHee B
JIeHb




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 652185396560566351996131268363309912619724340143
Bnageney ¥Ypycoea Onecn CepreesHa

OedcTevTened C 20.11.2025 no 20.11.2026



http://www.tcpdf.org

		2026-04-21T11:40:39+0500




